地址： 新北 汐止區 新興路 3 號 5 樓 


九 月電 子簡章 


%  Assure 


請選擇 

「褊 S 韉合遲 帚保鼸 」 之優良 褊習班 


0 


齡 108 年 12 月 31 日止 


電話：  02-26429750 傳真：  02-26429752 
營業 時間： 週一 至週五 0900-2100 周六日 0900-1600 


、 本期專 屬優惠 


舊生 -88 折 


(需出 示終身 學習卡 ) 


新生 -95 折 


(需 加一 百元報 名費) 


※以 上優 惠報名 時間截 止日為 :止， 逾期者 恕不接 受辦理 
※以 上方案 基隆市 救國團 保留本 活動辦 108 年 8 月 30 日法之 修訂、 解 釋櫂， 恕不另 
通知 


【壽 星我 最大】 


本期專 屬優惠 


凡 9-10 月生 日之舊 學友報 名本期 108-5 課程， 享 85 折優惠 (請 報名臨 櫃報名 當下出 
示證件 證明， 恕不溯 及既往 (限本 人使用 ） ， 僅限 8 週常態 課程， 特惠價 及單元 班除外 
※以 上優 惠報名 時間截 止日為 :108 年 8 月 30 日止， 逾 期者恕 不接受 辦理。 

※以 上方 案基隆 市救國 團保留 本活動 辦法之 修訂、 解 釋權， 恕 不另行 通知。 


※優惠 不可累 加使用 僅能擇 


— — - -  - — ~ ^  — — - 


三、 本期專 屬優惠 

【相 楸來 學習】 

凡優 惠期內 舊生帶 新生親 自臨櫃 現場報 名本期 108-5 任一門 課程， 舊 生及新 生皆可 
獲得 100 元 折價卷 (當 期不可 使用， 折 價卷限 108 年內 使用， 僅本人 使用， 僅限 8 週 
常態 課程， 特 惠價、 單 元班、 證照 班不適 用）， 如當期 舊生沒 有報名 也可享 活動。 
※每 人僅可 參加活 動乙次 

※以 上優 惠報名 時間截 止日為 :108 年 8 月 30 日止， 逾 期者恕 不接受 辦理。 

※以 上方 案基隆 市救國 團保留 本活動 辦法之 修訂、 解 釋權， 恕 不另行 通知。 

※優 惠不 可累加 使用僅 能擇一 


zg 、 本期專 屬優惠 


【敦 親睦 鄰大好 優惠】 

凡佳 鼎金都 商業大 樓企業 員工， 於優惠 期內報 名本期 108-5 任一門 課程， 憑 員工證 
或在職 證明， 即可享 85 折優惠 (特 惠價、 單 元班、 證照班 不適用 。 

※每 人僅可 參加活 動乙次 

※以 上優 惠報名 時間截 止日為 :108 年 8 月 30 日止， 逾 期者恕 不接受 辦理。 

※以 上方 案基隆 市救國 團保留 本活動 辦法之 修訂、 解 釋權， 恕 不另行 通知。 

※優 惠不 可累加 使用僅 能擇一 


【沁 涼中秋 月餅】 9/7( 六 ） 0900-1200  3/H 


指導 老師： 李佳音 費用 ：  500 

冰心 月餅、 鴛鴦 蛋黃酥 (材 料費 250元 * 附 


提 紙盒) 


中 秋限定 


手 做創意 


【蝶 谷巴 特創意 拼貼】 

9/8( 日 ）0900-1200  3/H 


指導 老師： 李麗霞 費用 ：  500 
麻 布手提 袋拼貼 長 33 公分 X 寬 10 公分 X 高 23.5 公分 
MS350 


1030-1200 

1440-1610 

1030-1200 

1930-2100 

2010-2140 

0850-1020 

1500-1630 


B100 魅 惑舞孃 -肚皮 舞初級 
B102 國際 標準舞 
B201  Zumba  weekend 
B202 活 力有氧 + 動瑜珈 
B204 爆汗多 元有氧 


五 


/\ 


1830-1930 

1900-2030 

1030-1200 

1100-1230 

1830-1930 


B302 活力瑜 珈入門 
B304 活力瑜 珈進階 
B305 纖體塑 身瑜咖 
B306 舒活基 礎瑜咖 
B400 樂活 太極拳 
B401 養身 太極拳 
B402 成人 防身術 


「 ， : 


代碼 


銅板 


體驗價 


名稱 


星期  上 課時間  體 驗費用  上 課日期 


五六 三五 I 五日 


3 0 7 A 2 


0  5  5  5  0 

5  7  7  7  5 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 


BD304 

中餐丙 級假日 精緻班 

曰 

0930- 

1540 

6000 

BD304 

A 

中 餐丙級 假日- 早間班 

曰 

0930- 

1230 

3100 

BD304 

B 

中 餐丙級 假日- 午間班 

曰 

1240- 

1540 

3100 

上 課日期 指 導老師 

9/1- 
10/20 
9/1- 
10/20 
9/1- 
10/20 


童清富 


哼數 

48  H 

24H 

24H 


老 師多年 經驗實 際指導 最新版 108 年本中 餐丙級 考照內 容共計 72 道菜， 含 雕花讓 您在最 
短 時間內 學會， 本課程 分組練 習實際 操作， 於第 一堂課 繳交材 料費給 老師。 【材 料費一 

期， 500 元一次 _5000 元 】 _ 

一  153°-  3080  9/1°- 
一  1730  5UOU  10/29 


BD403 


廖麗媛  16H 


1 .水 果盤、 果雕 2 .各式 果汁、 花 果茶、 奶茶 3 .各 式器具 (含 咖啡 機操作 )4 .考 題示範 及分組 
操作 5 .考 前模 擬演練 6 .練 習演 練增加 考試臨 場感， 可達考 試水準 7 .戶 外教學 8 .初學 者必備 
證 照輕鬆 上手。 隨堂附 贈最新 題庫， 於第一 堂繳交 材料費 4000 給 老師， 自 備廚房 紙巾與 

5 人開班 (請 提前 10 天報名 繳費， 不開 課會通 知及全 額退費 )( 課 程恕不 折扣） 


麟闘晝 麗 = 圓 我的斜 橋人生 


f 夜 市小吃 C 六 ）0900-1 200 
3/H 

9/14 

1  •脆皮 雞排、 脆皮 杏包范 2 •酥 炸魷魚 (材 料費 300 元） 


9/21 

1  .蚵 仔煎、 蚵嗲 2 .蚵仔 麵線羹 (材 料費 300 元) 


9/281 
.滷 肉飯、 


肉羹湯 2 .肉圓 (材 料費 300 元） 
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i 登照、 $歹[]- 無 合併優 惠使用 亦不折 扣只能 報全堂 


代碼 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BD301 

中餐 丙級一 次搞定 實作班 

—— ‘  ~ \ 

1840-2140 

6700 

9/2-10/22 

16 堂 

48H 

BD302 

中 餐丙級 實作班 (上） 

—— ‘ 

1840-2140 

3600 

9/2-10/21 

蘇松興 

8 堂 

24H 

BD303 

中 餐丙級 實作班 (下） 

二 

1840-2140 

3600 

9/3-10/22 

8 堂 

24H 

指導 考照術 科解析 .蔬果 刻劃. 學生分 組切割 烹調實 做提高 率取率 108 年全 新課程 72 道菜分 上下兩 期教完 
【材料 費一期 2000 元一 次搞定 4000 元】 ※上 課請攜 帶筆、 筆 記本， 材料 費請於 第一堂 課繳交 給老師 ，本 
中 心僅提 供上課 學習， 考 試相關 內容可 向老師 詢問。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BdTo?' —5—  133o"l63o' "'ooo"'  9/6-10/4(S97l3T" W … … _ 


本課程 可學習 8 種 中式麵 食證照 產品， 製作 過程， 操作 手法小 技巧， 應對考 試基本 問題， 百分比 計算、 
協助 考取中 式麵食 證照， 採分 組實際 操作產 品內容 :1 .白 饅頭、 頭 黑糖糕 2 .雙 色饅、 蒸蛋糕 3. 三角 豆沙包 
馬拉糕 4. 菜 肉包、 發糕 (材 料費 800 元) 每堂課 2 個 產品， 附手 提紙盒 
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i 登照、 $歹[]- 無 合併優 惠使用 亦不折 扣只能 報全堂 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BD307  烘焙 丙級蛋 糕證照  五  1830-2130  3600  9/6- 11/1( 休 9/1 3) 李佳音  8 堂  24H 


本課程 可學習 7 種蛋 糕證照 產品， 製作 過程， 操作 手法小 技巧， 應對考 試基本 問題， 百分比 計算、 協助 
考取 烘焙丙 級蛋糕 證照， 採分組 實際操 作產品 內容: 奶油空 心餅、 香 草天使 蛋糕、 海綿 蛋糕、 巧克 力戚風 
蛋 糕捲、 檸檬布 丁派、 奶油 大理石 蛋糕、 雞蛋蒸 烤布丁 (請 自備塑 膠袋、 保 鮮盒、 紙巾、 計 算機， 材料 
費 1200 元) （自 備模型 或上課 團購） 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD308  烘焙 丙級麵 包證照  三  1830-2130  3600  9/4-10/23  周麗秋  8 堂  24H 


新手簡 單學， 自己 動手做 麵包， 遠離 化學添 加物的 危害。 產品 包含： 橄欖型 餐包、 紅豆甜 麵包， 奶酥 
甜 麵包、 布 丁餡甜 麵包、 圓 頂奶油 吐司、 葡萄乾 吐司、 五峰 吐司、 ... 等 產品。 （材 料費 1500 元， 請自備 
紙巾、 保 鮮盒） 
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% 


^ 烹飪料 理系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BD310  義式 早午餐 (9 月）  一  0930-1230  1600  9/2-9/23  李佳音  4 堂  12H 


課 程適合 新手學 習基本 技巧， 包含學 員產品 實作， 上 課附送 手提盒 材料看 得到， 自己動 手做， 簡單、 
安心製 作精緻 點心， 每堂課 2 個產品 (材 料費 700) 每堂課 2 個 產品， 附 紙手提 盒或袋 1 .奶 油白醬 培根義 
大 利麵、 鮮奶 烤布雷 2 .青 醬蛤 蠣義大 利麵、 海 鮮彩蔬 pizza3 .媚 烤番茄 豬排薑 黃飯、 義 式奶酪 4 .香 濃南 

瓜濃湯 脆 邊泡芙 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BdTi'i  "s  10  )'  二… "o93b"i23o"  ■1?0.0 ■■… "/30T6/21  羅  i1 ■… "S ■… "2H  ■ 


課 程適合 新手學 習基本 技巧， 包含學 員產品 實作， 上 課附送 手提盒 材料看 得到， 自己動 手做， 簡單、 
安心製 作精緻 點心， 每堂課 2 個產品 (材 料費 900) 每堂課 2 個 產品， 附 紙手提 盒或袋 1 .海鮮 大阪燒 、曰式 
馬鈴 薯沙拉 2 .香 脆蛋 豆腐、 照燒 烤雞翅 3 .日 式可 樂餅、 味 增烤魚 4 .香 酥烤 飯糰、 洋蔥 壽喜牛 
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% 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師  堂數 時數 


BD314 手作 法式千 層蛋糕 (9 月） 二 0900-1200  1600  9/3-9/24  4堂  12H 

■蟲兩 ■夫 ■级拿 ■藏斧 「稍 ■齒羅 W 徹 ■硬蔚 I" ;  ： 

糕、 2 .巧克 力千層 蛋糕、 3 .靜岡 抹茶紅 豆千層 蛋糕、 4 .紫 芋千層 蛋糕。 

(材 料費 1250 元， 請自 備保鮮 盒或塑 膠袋） 


BD325 私藏不 藏私千 層蛋糕 丨10 月 > 


0900-1200  1600  10/1-10/22 


(烘 焙型男 巧克) 


4 堂  12H 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


老師 與大家 分享與 交流千 層蛋糕 的製作 技巧與 原理， 傳授 不易弄 破餅皮 秘訣， 產 品内容 1. 烤番薯 千層蛋 

糕、 2 .草 莓千層 蛋糕、 3 .藍 莓千層 蛋糕、 4 .卡士 達千層 蛋糕。 

(材 料費 12S0 元， 請自 備保鮮 盒或塑 膠袋） 
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西點烘 培系列 


西點烘 培系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期 


指 導老師  堂數 時數 


BD315  中式 麵點親 手做丨 9月 > 


/\ 


1300-1600  1600 


9/7-9/28 


李佳音 


4 堂  12H 


適合新 手學習 現基本 技巧， 每堂 課附紙 手提盒 和袋， 學員親 自實際 操作， 自己動 手做， 簡單、 安 心製作 
(材 料費 700 元) 1. 傳統水 煎包、 哈爾 濱大餅 2 .香酥 抓餅、 蝸 牛蔥餅 3 .糖鼓 燒餅、 傳 統燒餅 4 .韭 菜盒、 蟹殼 


-eh： 

頁 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BD316  日 式新手 嘗鮮班 (10 月）  六 0900-1200  1600  10/12-11/2 


李佳 & 


曰 


4 堂  12H 


課 程適合 新手學 習基本 技巧， 包含學 員產品 實作， 上 課附送 手提盒 材料看 得到， 自己動 手做， 簡單 
安心製 作精緻 點心， 每堂課 2 個產品 (材 料費 800) 每堂課 2 個 產品， 附 紙手提 盒或袋 1 .蜜汁 杏包菇 、涼; 
洋 蔥豆腐 2 .銅鑼 燒炸蝦 天婦羅 3 .日 式茶 碗蒸、 糖 楊炸雞 4 .日 式波羅 麵包、 日 式布丁 
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f 西點烘 培系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師  堂數 時數 

BD3"8  SSW 爾 9 ■角 ■)  ■二… T33"o-163(T  T— ■■… '9/2"9/23  _4 ■蒼… "2H  ■ 

■  ■  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  ■ 

適 合新手 學習西 點基本 技巧， 每堂 課附紙 手提盒 和袋， 學員親 自實際 操作， 自己動 手做， 簡單、 安心 
製 作療癒 小點每 堂課附 送手提 紙盒， 材料費 800 元 1. 盆 栽杯子 蛋糕、 可 可脆皮 小泡芙 2. 貓掌香 香酥、 
北海道 爆漿戚 風蛋糕 3. 八 吋波士 頓派、 香黃 豆豆酥 4. 北 海道生 乳捲、 抹茶奇 曲餅乾 5. 香 醇奶蓋 蛋糕、 

巧 克力戚 風蛋糕 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

"BD3T9  芙 — 10^7  二- 133o"l63o"  … TOO-lO/Jl  … 12E  ' 

堤盒， 包含學 員產品 實作， 材料看 得到， 自己動 手做， 簡單、 安心 製作精 緻點心 (材 料費 700 ， 每 堂課附 
尹 提紙盒 )1 .湯 種黑 糖煉乳 吐司、 洋蔥火 腿麵包 2 .天然 番茄種 吐司、 黑墨 魚香乳 酪麵包 3 .天然 香蕉種 吐司、 
香 蕉型乳 酪麵包 4 .天然 桂圓種 吐司、 蜂蜜全 麥麵包 交流千 層蛋糕 的製作 技巧與 原理， 傳授 不易弄 破餅皮 
秘訣， 產 品內容 1 .烤番 薯千層 蛋糕、 2 .草 莓千層 蛋糕、 3 .藍 莓千層 蛋糕、 4 .卡士 達千層 蛋糕。 （材 料費 

1250 元， 請自 備保鮮 盒或塑 膠袋）  Jbt 
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西點烘 培系列 


代碼 

BD317 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課曰期 

"l300-1600'"  1600 lo/lT- 11/7 


指 導老師 


/\ 


李佳音 


堂數 時數 
4 堂  12H 


課 程適合 新手學 習基本 技巧， 包含學 員產品 實作， 上 課附送 手提盒 材料看 得到， 自己 動手做 ，簡單 、安 
心製 作精緻 點心， 每堂課 2 個產品 (材 料費 700) 每堂課 2 個 產品， 附 紙手提 盒或袋 1 .菠蘿 麵包、 抹茶 紅豆吐 
司 2 .香 酥金 牛角、 黃金手 撕麵包 3 .洋 蔥火腿 麵包、 椰 香奶酥 捲吐司 4 .麥 香紅 酒堅果 麵包、 硬脆 麵包棒 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BD320 


4 堂  12H 


中 式麵點 親手做 (10 月）  五 0930-1230  1600  10/11-11/1  李佳音 

荖 師輿天 冡芬享 輿交流 1 荅薪竽 學習現 墓笨技 巧_ 「莓堂 課附 紙竽提 1 和袋 _ 「學貫 親苜寶 際操痄 _ 「苜 5__ 

動 手做， 簡單、 安 心製作 t 材料費 700元>  1 .麻香 蔥餅、 蘿 蔔絲餅 2 .香 酥灌 蛋餅、 傳統 胡椒餅 3 .卦 包、 香濃 
五花肉 4 .大 餅捲 蔥肉、 蔥肉 餡餅千 層蛋糕 的製作 技巧與 原理， 傳授 不易弄 破餅皮 秘訣， 產 品內容 1 .烤番 
薯千層 蛋糕、 2 .草 莓千層 蛋糕、 3 .藍 莓千層 蛋糕、 4 .卡士 達千層 蛋糕。 丨 材料費 1250 元， 請 自備保 鮮盒或 

塑膠袋 J 
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f 西點烘 培系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師  堂數 時數 


BD323  簡 單上手 健康中 西點心  三  0930-1230  2350  9/4-10/23  周麗秋  8 堂  24H 


1 、 糖鼓 燒餅。 大甲奶 油酥餅 2 、 軟式 大蒜麵 包貝果 3 、 木材 麵包。 花 式麵包 4. 、 桂 圓黑糖 饅頭。 花式饅 
頭 5 、 梅乾菜 肉包。 蔥花 捲饅頭 6 、 小元寶 蛋糕。 奶油 大鼓燒 7 、 鍋貼 饅頭。 麵煎餅 8 、 河 粉捲、 涼皮 <材 

料費 1500元> 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD324  你好， 伴手禮  三  1300-1600  2650  9/4-10/23  周麗秋  8 堂 24H 


1 、 蛋黃酥 & 芋頭酥 2 、 紅 茶餅乾 & 杏仁 蛋糕 3 、 鳳梨酥 & 巧克 力月餅 4 、 檸 檬餅乾 & 提拉 米酥 5 、 金月娘 & 
咖啡酥 6 、 巧克 力海綿 & 芒果 慕斯 7 、 檸 檬餅乾 & 提拉 米酥 8 、 乳酪戚 風蛋糕 & 杏仁餅 < 材料費 1500元> 
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% 


f 飲品調 製系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師  堂數 時數 


BD401  愛上 咖啡香 -拉花 實作班  二  1330-1530  2100  9/10-10/15  廖麗媛  6 堂  12H 


介紹 北義與 南義咖 啡豆、 產地、 烘培 方式。 填壓 重點、 萃取 時間、 握把 沖煮。 練習打 奶泡、 奶香 、奶 
泡細緻 掌握。 拉花的 練習- 圖形、 心葉、 羽毛、 各式 拉花、 雕花。 果露應 用-蜘 蛛網、 幾 何圖形 圖案、 
交果手 感練習 並實際 操作。 課程 依狀況 調整。 自備咖 啡杯、 餐 巾紙， 請於第 一堂課 繳交材 料費約 1950 元。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD402  超 Q 卡通 立體 拉花班  二 1330-1530  10/22-10/29  廖麗媛  2 堂  4H 

簽 茹荷行 ©逼哀 璀疊， ItS 小画 ©逼 M 造 S 苛愛 Whello  kitty 、 S 琢、 熊天、 菟手 SK 场籙 fe 、 

等 ... 生動 活潑、 驚奇 連連、 拍照 打卡。 經由老 師特殊 技巧教 學使同 學簡單 上手、 咖 啡實作 好好玩 。（材 

料費 1000 元請 繳交於 老師， 請自備 咖 啡杯、 廚 房紙巾 1 捲、 抹布一 塊> 
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美術創 作系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間  學費  上 課日期  指 導老師  堂數 時數 

BD504 假 曰素描 研習班 曰 1330-1600  9/1-10/20  葉千右  8 堂  20H 

學習素 描不是 夢想， 從基本 概念、 鉛筆 素描， 輪 廓及明 暗基本 畫法， 靜物、 速寫， 由 淺入深 練習， 打開 
繪畫 的一片 天地。 （畫筆 、紙、 筆等 畫具請 自備， 如 需老師 代購約 200 元多退 少補） 【小班 教學， 可 依個別 

程度 指導】 適合國 中以上 (開課 後恕不 接受插 班生） 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BD505  色 鉛筆風 景速寫  二 1900-2130  9/3-10/22  葉千右  8 堂 20H 

用 最簡單 最輕鬆 的方式 ，快速 描繪眼 前景像 ，從打 稿到最 後完稿 ，一 步步 讓你能 夠快速 準確應 對每一 片風景 

請自 備紙張 ，色 鉛筆 ，鉛筆 ，橡皮 擦<材 料器具 請自備 J 
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美術創 作系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


指 導老師  堂數 時數 


BD506 藝術之 旅-油 畫風景 寫生四  1900-2130  2300  9/5- 10/3 1( 休 10/10)  林志譯 


8 堂  20H 


課程為 對繪畫 藝術有 興趣者 規劃。 從 基礎扎 根由淺 入深階 段集體 與個別 示範， 了解 明暗與 色彩， 學習觀 
察的 方法。 透過 基本色 彩觀念 與調色 研習。 跟著 老師， 一 同走入 繪畫的 時間與 空間， 感受 油畫的 光影、 
冷暖、 裝飾 之美。 【畫 布、 畫筆、 顏料 等上課 用具可 自備或 由老師 代購， 如 需老師 代購約 7000 元】 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD516  美式風 景油畫 (限 13位> 


1830-2030  1850  9/3-10/22  陳曉薇 (Bella)  8 堂  lffl 


會 畫沒有 天才， 您只 需要一 點點的 勇氣！ 不限 年齡， 不需任 何繪畫 基礎， 採用 示範式 教學， 循序 漸進， 
-步 一步跟 著老師 做畫， 有別 於傳統 油畫， 展現 濕對濕 的特殊 技法， 每幅畫 會先以 簡單的 筆觸作 開頭， 
PJ 用一 寸刷、 畫刀 等畫具 .. 短 時間內 繪畫出 藍天、 海洋等 景緻。 材 料費已 包含所 有繪畫 用具， 人 來即可 

材料 費可於 第一堂 詢問老 師詳細 內容。 
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美術創 作系列 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BD508 

旅行 風景水 彩插畫 A 

1900-2100 

1850 

9/2-10/21 

酋 fU 中室平 

8 堂 

16H 

BD509 

旅行 風景水 彩插畫 B 

二  0930-1130 

1850 

9/3-10/22 

哭 jj  IT 平 T 

8 堂 

16H 

用 水彩本 身清淡 典雅的 特性， 將我 們旅行 的點點 滴滴， 描繪成 具有詩 意且創 意十足 的風景 水彩畫 。【用 
具請 自備：  7K 彩 顏料、 鉛筆、 橡 皮擦、 調 色盤、 水 彩筆、 水 彩紙， 如 需老師 代購約 1000 元】 ※本 課程適 

合國 中以上 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課日期 

指 導老師 

堂數 

時數 

' BD511 

成 人書法 進階班 (限 12 位） 

三  1830-2000 

1850 

9/4-10/23 

游忠陽 

8 堂 

12H 

BD512 

成 人書法 基礎班 (限 12 位） 

三  2000-2130 

1850 

9/4-10/23 

8 堂 

12H 

..配 合 各種學 習者程 度進行 指導。 2 .筆法 結構、 臨摹。 3 .理論 書法之 解析。 5 .各 種書體 之臨摹 。【請 自 

備文房 四寶。 紙須 跟老師 購買約 35 元】 （限小 3 以上） 
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美術創 作系列 


代碼 

BD514 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師  堂數 時數 

_  3 … "i9oo"2ioo'  "lsso'^iom  ({*  "o/To" '  IS— "l6H 


這是一 堂透過 指間塗 抹就能 畫出夢 幻粉彩 的插畫 課程， 課程結 合各式 粉彩技 法與基 礎素描 與色彩 學及美 
術 鑑賞， 每堂課 由淺入 深示範 教學， 從靜 物花卉 到美麗 風景， 無繪畫 基礎者 可學， 歡迎學 員一同 來靜心 
彩繪， 國中 起皆可 參加， 課 堂所需 畫具畫 材講師 可統一 代購， 第一堂 課人來 即可。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 

BD517  五  1900-2130  2300  9/6-1 1/1  ({^9/1 3) 薦强" 运 "( 莘蒂) 


堂數 時數 

… .2W 


壓克力 不同於 油畫、 水彩， 它介 於兩者 之間， 有多樣 性且令 人驚嘆 的表現 技法， 透 過多種 媒介， 創作 
成品可 以像水 彩畫般 通透， 也 可以像 油畫般 推疊的 效果， 以水為 媒介， 顏料無 臭味， 色彩 可自由 調配， 
可優雅 可繽紛 亮麗， 成 品防水 性佳， 第一堂 課人來 即可， 壓 克力彩 繪課程 所需之 顏料與 畫具， 將於第 

一堂 課程中 介紹， 學員 可請講 師統一 訂購， 材料費 用另計 
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音樂歌 唱系列 


代碼 


班 級名稱 


星期  上 課時間  學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BD550 音 樂之后 -小提 琴入門 二  1100-1200  5800  9/3-10/22  周昕搭  8 堂 


8H 


由取得 美國音 樂學院 國家鋼 琴教師 協會文 憑的專 業師資 授課， 小提 琴音色 優美， 接近 人聲， 音域 寬廣， 
表現 力強， 既可 獨奏， 亦可 合奏， 是您學 習弦樂 的最佳 選擇， 本 課程由 專業老 師帶領 您自信 拉琴， 從最 

基礎的 看譜、 持弓、 夾琴 開始， 循 序漸進 教學。 丨需自 備小提 琴> 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BD525  成人 鋼琴班 (人 門班) 限收 9 人 


2000-2050  2700  9/2-10/21  黃淑琦  8 堂 


8H 


從零開 始激發 潛能， 內 容由淺 入深， 全面建 構基礎 樂理與 和絃, 節奏視 譜音感 的完整 訓練， 八週 學會雙 
手在鍵 盤上彈 奏世界 名曲。 在彈 彈唱唱 中不知 不覺學 會自彈 自唱! 並藉 由團體 課程學 習合奏 技巧! 上課 
用琴 由老師 提供， 一人 一琴方 便輕鬆 ※本 期教材 費與樂 器租借 使用約 400 元 
* 使用電 子琴教 學* 建議 為小學 五年級 以上對 鍵盤有 興趣之 入門者 
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音樂歌 唱系列 


代碼 


班 級名稱 


BD540  歌 唱輕鬆 學曰語 


星期 上 課時間 

1030-1200 


學費 


JU 


2000 

t 不折扣 > 


— ■■占 歷…… ■字 ■亨 ■■■§! …曰! E 

9/5-10/31( 休  10/10) 許國裕  8 堂  12H 


適合初 學者， 用輕 鬆的方 式透過 老師用 歌曲的 引導， 輕 鬆學習 日文， 既 可放鬆 身心， 亦可學 習日文 ，一 

舉 兩得！ 材 料費約 450 元， 含 五十音 字帖、 CD 及 歌本。 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


指 導老師  堂數 時數 


BD527  二  1900-2130  2400  9/3-10/22 

- 舞 指如歌 -烏克 麗麗篇 - 

BD528  六  0930-1200  2400  9/7-1 1/2( 休  10/5) 


吳聖民 


8 堂  20H 
8 堂  20H 


源自 夏威夷 的四弦 小吉他 


聲 音明亮 悅耳， 簡單 易學， 一 起跟上 烏克麗 麗的風 潮吧！ 【請自 備樂器 、講 
義費 另計， 團體 上課， 可個別 指導】 
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音樂歌 唱系列 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間  學費 

BD530 假日 木吉他 入門班  日  1030-1200  1600 


上 課曰期 
9/1-10/20 


fHEfUi  …曰! E 

■iS ■… —8 ■全 ■… .W 


適合初 學者， 用輕 鬆的方 式透過 老師用 歌曲的 引導， 輕 鬆學習 日文， 既 可放鬆 身心， 亦可學 習日文 ，一 
一般樂 器行吉 他課程 昂貴， 且 往往教 學進度 緩慢。 此課程 讓學員 了解基 本樂理 與吉他 構造， 使得 學員有 
初階的 基礎， 八 堂課後 有自彈 自唱之 能力。 教師 口述及 圖解， 並提 供講義 資料， 不需 另行購 買書籍 。須 

自 備民謠 吉他舉 兩得！ 材 料費約 450 元， 含 五十音 字帖、 CD 及 歌本。 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課日期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BD529 

舞指如 歌-木 吉他篇 

71  1900-2130 

2400 

9/5-10/31( 休  10/10) 

吳聖民 

8 堂 

20H 

音 階練習 複習、 和弦 運用和 弦指法 突破、 簡 易編曲 認識、 前奏、 間奏 配置、 轉調 練習、 實例演 練技巧 

特 別選曲 剖析。 【請 自備 吉他、 講義費 另計。 團體 上課， 可 個別指 導。】 
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生活藝 能系列 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間  學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

_茄现6 …… …… 由…… … ■… 9/5"  lorn  (#：To"io)' —1_ 旁… 丁6互 ■ 

花 藝設計 之教學 以應用 為主， 手 綁花束 製作、 碗花， 盤花、 節 慶用花 設計， 希 望民眾 能將花 卉之美 ，生 

命中 的愛和 情感， 藉由花 藝設計 的理念 帶入日 常生活 之中。 

第 一 '週 手绑花 束圓型 or 混合 多層次 A-jour 手法 技巧： 手绑、 螺 旋腳’ 第二 週瓶花 設計： 直 立型’ 第三週 
盤花 設計： 三 角型， 第四 週乾燥 花創作 設計， 第五 週碗花 設計： 半 圓形， 第六 週捧花 設計： 新娘 捧花、 
胸花， 第 七週幸 福花禮 設計： 現代， 第八 週園藝 設計多 肉植物 組合， 請自 備剪刀 花材費 2400 元 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 


上 課日期 


指 導老師 堂數 時數 


BD207  荷蘭 歐式花 藝設計  五  1400-1600  2300  9/6- 11/1( 休 9/1 3) 何秋苟  8 堂  16H 

運 用各式 花材， 結合 最新的 流行趨 勢與設 計隨心 所欲做 出精緻 又富創 意的時 尚花藝 設計， 如居家 佈置， 
節慶 花禮， 商業 設計， 花束 包裝等 ... 使學員 有獨立 設計與 創作之 能力， 同時 亦能透 過插花 過程， 進行療 

癒， 與 解壓。 （可 輔導 考照， 花材費 另計約 3200 元， 請自備 花剪） 
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生活藝 能系列 


代碼  班 級名稱 

BD200  "s^^f^DIY 


星期 上 課時間  學費 
二  1900-2130  2100 


上 課曰期 
9/11-10/15 


指 導老師 堂數 時數 


即使沒 有任何 製做過 皮件的 經驗， 在專業 老師指 導下， 也 能製做 出專屬 的皮件 製品。 只需 要帶著 一份愉 
悅的心 情來， 就能 完成一 份不管 是要給 自己或 是送給 人一份 充滿溫 度的手 工皮件 禮物。 本 期將完 成識別 
證 卡套、 雙心 吊飾、 護 照套。 （材 料費 1800 元， 工具可 自備或 請老師 代購， 可於 第一堂 課詢問 老師） 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 


上 課日期 


指 導老師 堂數 時數 


BD201 


鉤 針一次 就上手 


五  1900-2100  2300  9/6- 11/1( 休 9/1 3) 畢蕙鎂  8 堂  16H 


用最 簡易的 針法、 最 簡單的 方法， 引領大 家將鉤 針編織 與生活 小物做 結合。 同時 也是鉤 針編織 相當重 
要 的入門 課程。 對象： 1 .鉤針 編織初 學者。 2 .對 鉤針編 織有興 趣者。 3 .想要 帶自己 手作各 類包包 及帽子 

的 手作愛 好者。 本期 將完成 帽子及 風琴式 兩用褶 間包。 t 材料費 950元> 
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..mE...... 班 ，及 f  稱 _ §! 月 ■■■#1  赞 衷题 ■■菩 fi.!! 懲. 

BD202  (無  位） 五  1900-2100  2300  9/6- 11/1  (休 9/1 3) 難玉 7 堂  14H 


學員實 際製做 衣服， 老師 依每位 學員打 版裙子 、褲子 、上 衣、 洋裝等 （款 式會 依學員 風格設 計）， 再 由自己 裁剪布 
料與 車縫。 適合初 學無基 礎者， 或只想 DIY 做自己 衣服的 朋友， 會打 版的舊 生皆可 報名， 每 期協助 您製作 1-2 件成品 
(建議 對服裝 毫無概 念者， 可先學 做衣服 再學製 圖會比 較容易 懂服裝 的結構 ） 【 自 備工具 材料： 車線、 剪布 剪刀、 
剪紙 剪刀、 直尺、 灣尺、 曲 線尺、 1/4 縮小 角尺與 灣尺、 手縫針 、粉 片、 2B 鉛筆、 多色原 子筆、 白報 紙全開 10 張 、鑽 

子、 文鎮 「或大 理石」 、布、 襯布】 可於 第一堂 詢問老 師詳細 内容。 


jm _ _ 

5"'"  ±5  'ISSiT  ""… u^\ i" '~mm  ■ 

料與 車縫。 適合初 學無基 礎者， 或只想 DIY 做自己 衣服的 朋友， 會打 版的舊 生皆可 報名， 每 期協助 您製作 1-2 件成品 
(建議 對服裝 毫無概 念者， 可 先學做 衣服再 學製圖 會比較 容易懂 服裝的 結構） 【自 備工具 材料： 車線、 剪布 剪刀、 
剪紙 剪刀、 直尺、 灣尺、 曲 線尺、 1/4 縮小 角尺與 灣尺、 手鏠針 、粉 片、 2B 鉛筆、 多色原 子筆、 白報 紙全開 10 張 、鑽 


子、 文鎮 「或大 理石」 、布、 襯布】 可於 第一堂 詢問老 師詳細 內容。 
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生活藝 能系列 


代碼1 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BD204 

服 裝打版 精緻班 

曰 

0900-1200 

2600 

9/1-10/20( 休 

臾麁土 

6 堂 

18H 

BD205 

(無 基礎可 加人， 限 8 位） 

曰 

1300-1600 

2600 

9/15.10/13) 

— r~" 

臾麁土 

6 堂 

18H 

學員實 際製做 衣服， 老師 依每位 學員打 版裙子 、褲子 、上 衣、 洋裝等 （款 式會 依學員 風格設 計）， 再由 自己裁 剪布料 
與 車縫。 適合初 學無基 礎者， 或只想 DIY 做自己 衣服的 朋友， 會打 版的舊 生皆可 報名， 每 期協助 您製作 1-2 件成品 （建 
議 對服裝 毫無概 念者， 可 先學做 衣服再 學製圖 會比較 容易懂 服裝的 結構） 【自 備工具 材料： 車線、 剪布 剪刀、 剪紙剪 
刀、 直尺、 灣尺、 曲 線尺、 1/4 縮小 角尺與 灣尺、 手縫針 、粉 片、 2B 鉛筆、 多色原 子筆、 白報 紙全開 10 張、 鑽子 、文參 j 

「或大 理石」 、布、 襯布】 可於 第一堂 詢問老 師詳細 內容。 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


BD208  Love  Soap 〜就 愛手工 巷！ （限 10 位) 


1830-2000  2200 


9/4-10/23 


曾雅琪  8 堂 20H 


•開 課後恕 不接受 插班生 •利 用純植 物油搭 配大自 然產物 ：花 、草、 礦粉、 當令 蔬果、 可食 用藥材 ...... 

遵循 古歐洲 冷製皂 工法， 製 做天然 環保手 工皂， 防止界 面活性 劑對肌 膚的傷 害與對 水源的 污染， 改變 
家庭 使用清 潔劑的 觀念， 讓我 們從小 地方做 環保， 用行 動來保 護唯一 地球。 【第 一堂課 為保養 小物製 
作、 不 鏽鋼杯 2 個 (待老 師上課 告知尺 寸）、 抹布 一條、 其餘 做皂工 具上課 時另行 告知】 【材 料費： 

$1800 元， 含植 物油、 精油、 皂基、 花草、 礦 泥粉、 保養小 物材料 ..... 等】 


美 髮彩 妝系歹 I」 〜證照 班無合 併優惠 使用亦 不折扣 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD101  美 容丙級 證照班 t 上期 > 


1900-2100  3600 


9/4-10/23 


林秋英 
老 師團隊 


8 堂  24H 


課 堂詳盡 介紹國 家考試 規範與 實際操 作流程 示範， 分為三 大類： 彩妝、 護膚、 衛生 技能等 項目， 課程 

結 束可輔 導學員 考照， 證照 考取率 95% 以上。 ※教 材費用 :請自 備材料 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD102  五 行與鬆 筋與養 生舒壓 保健班  日 0900-1200  3200  9/1-10/20 


林秋英 


老 師團隊 


△  8 堂 24H 


了解 人體的 五行、 經脈和 七輪的 關係。 它 們分別 掌管著 身體各 部位的 健康， 依照 人體需 求引導 學員如 

何藉由 按摩的 手技， 來釋 放全身 緊繃的 神經與 自我心 靈重新 整頓。 

〈請自 備大、 小毛 巾各二 條及美 容衣〉 ※教 材費 用:請 自備材 料或每 堂酌收 材料費 $150 元。 
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美 髮彩 妝系歹 I」 〜證照 班無合 併優惠 使用亦 不折扣 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD103 芳香 療法— 用精油 療癒身 心靈四  1400-1700  3200  9/5-10/31( 休 10/10)  8 堂  24H 

精油的 來源與 起源、 精油 能量與 人體的 關係、 精油能 量進入 人體的 管道、 精油的 應用、 及 精油的 特性： 

花 、草 、香料 、木、 樹脂、 搭配 全身穴 道經絡 排毒。 


命理占 卜系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BD604  人生〜 S  用易  1  至  三  1400-1600  1850  9/4-10/23  孫意承  8 堂  16H 


易經 為群經 之首， 已 流傳近 3000 年是中 國流傳 經典中 最高深 之一門 學問， 在此運 用最淺 顯之法 習得易 
經八卦 學理， r 讓您在 人生 的十字 叉路選 擇上， 能有 參考之 依據， 以趨吉 避凶， 進 而使運 途順暢 。【講 

義費用 共約 300 元】 【 書 籍費用 240 元】 【自 製講義 60 元】 
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f 命理占 卜系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD602 紫 微斗數 的科學 統計學 六  1300-1500  1850  9/7- 11/2( 休 10/5) 池俊朋  8 堂  16H 


紫微 一直是 受歡迎 的命理 知識， 其 實紫微 與西洋 星座、 血型 一樣， 是一門 數據龐 大的統 計學。 但 由於流 
派 眾多， 訪 間多流 傳謬誤 觀念， 導致 多數人 對命理 有著迷 信荒與 誤解。 有興 趣窺其 堂奧的 學員， 請來學 

習正確 的斗數 觀念。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BD601  科學 陽宅學  二  1900-2100  1850  9/3-10/22  池俊朋  8 堂  16H 


你 知道最 完美的 風水布 局其實 隱藏在 我們耳 熟能詳 的兒歌 裡嗎， 風水非 迷信， 而 是極為 精細的 地球科 

學。 我們 用科學 角度來 檢視風 水學， 絕對顛 覆你對 傳統風 水學的 印象。 
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英美語 文系列 


代碼 


BA102 


班 級名稱 

輕鬆 日常英 語會話 


星期 上 課時間  學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 

三  1900-2130  2650  9/4-10/23 杭祐 (歐 文）  8 堂  20H 


本 課程主 要強調 「 日 常生活 用的到 的英語 會話」 為主 (約 為全民 英檢初 〜中級 程度) 進行 教學。 適合 沒有上 
過英語 會話， 缺乏機 會開口 練習的 同學。 教 材將涵 蓋自我 介紹、 節慶、 購物、 旅遊、 交通 方向、 影視、 
餐飲等 範圍， 課堂 中將透 過訓練 聽力、 介 紹常用 句型， 以及課 堂口語 練習。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期 

BA103  KK  音稼 翼备音  AH  0  1330-1600  2650  9/1-10/20 


指 導老師 堂數 時數 

杭字 百(_歐 安） 8 堂  20  H 


本 課程適 合不曾 學習過 KK 音標， 或想重 新學習 KK 音 標發音 方式的 學生。 課 程中將 一併引 介自然 發音法 
的 邏輯， 讓 您同時 能打通 英語拼 音發音 的任督 二脈。 課程前 半段以 KK 音標發 音系統 為主， 後半 段引介 
自 然發音 系統， 並分 享背誦 口訣。 本課程 以打好 基礎、 念對每 個音標 發音， 以及 舉出實 際單字 發音的 

方 式反覆 練習， 引領 學員能 唸出英 文單字 的正確 發音。 
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英美語 文系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間  學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BA100  身歷 其境地 英語學 習法: 


蔡馬丁 

1900-2100  2800  9/2-10/21  (Marcin)  8 堂  16H 

外 籍老師 


歡迎 未學習 過英文 或初級 英語學 習者！ 這門課 可以增 進大家 的會話 能力， 老師 將帶領 大家進 行會話 ，目 

標是 「以 英語 思考， 而不再 將英語 視為外 語。」 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 

—  ggf 

BA101  身 歷其境 地英語 學習法  12  二  1900-2100  2800  9/3-10/22  (Marcin)  8 堂  16H 

_ f  ■卜 篇者廊 _ 

歡 迎任何 想增進 和練習 英文口 說的學 習者！ 這 門課讓 學生主 動開口 學習說 英語， 並且可 以練習 如何暢 
通流 利表達 英語。 老師 主要以 會話問 答進行 教學， 學生 從中可 以在正 常英語 口說的 速度下 練習， 老師 
也會及 時更正 學生口 語上的 錯誤， 讓 大家立 即記憶 正確的 用法， 漸漸 變得有 自信說 英文！ 


回目錄 


英美語 文系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


指 導老師 堂 數時數 


BA106 上班 族基本 英語聽 說能力 訓練三 1900-2130  2700  9/4-10/23 


沈中焜 

(Arthur) 


8 堂 20H 


上班族 基礎英 語會話 課程， 課程強 調實際 的生活 互動， 透過 情景做 真實的 演練， 提供充 足的聽 力訓練 

鍛鍊 出真實 而自然 的會話 能力。 採 單元式 教學， 隨 時歡迎 加人。 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BA115 


旅遊英 語會話 (上 > 


1900-2130  2700  9/2-10/21 


沈中焜 

(Arthur) 


8 堂  20H 


課程 + 海 外知識 + 情境練 習， 全齡 適用， 出 國旅遊 英語的 快速補 充包！ 含暢行 旅遊、 餐飲 住宿、 購物血 

拼、 休閒 玩樂， 讓 你出國 不怕開 口說。 
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英美語 文系列 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 時數 

英語重 頭學⑵ 

BA108  {S 期 循環課 k} 六 0930_1200  2700 

9/7-11/2( 休  10/5) 

沈中焜 

(Arthur) 

8 堂  20H 

英文 能讀、 能寫， 但不 能聽、 說？ 那就讓 我們重 新以美 國模式 來學習 英語， 弄 懂基本 觀念， 重新 架構自 
己 的基礎 英語。 不背誦 文法， 不 深奧， 容 易懂， 且 能逐漸 訓練出 「能 聽、 敢 開口」 的基礎 能力。 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BA114  KK 音標 與英語 重頭學 （2) 四  1400-1630  2700  9/5-10/31( 休  10/10) :乎 弋 混'  8 堂  20H 

v  1  (Arthur) 

重 新學習 英語， 弄 懂基本 觀念， 架 構自己 的基礎 英語。 不背誦 文法， 不 深奧， 容 易懂， 且能逐 漸訓練 

出 「能 聽、 敢 開口」 的基礎 能力。 
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英美語 文系列 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 堂數 時數 

BA109 

Start  to  Talk 開始 說英文 

{ 中級班 } 

71  1900-2130 

2700  9/5-10/31( 休  10/10) 

沈中焜 

(Arthur) 

8 堂 20H 

BA110 

Start  to  Talk 開始 說英文 

(起 始班） 

六  1330-1600 

2700 

9/7-11/2( 休  10/5) 

沈中焜 

(Arthur) 

8 堂 20hJ 

這是進 入聽、 說能力 的中階 課程。 大 量聽力 訓練， 學 習英文 單字及 知識， 透 過各式 情境做 演練， 聽說讀 

寫 兼具， 創 造出學 員們以 英文” 思考” 、” 生活” 進而” 說 出來” 的 能力。 


代碼 

BA111 輕 鬆學; 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 

南春蓉 

(Nancy) 


1900-2130  2650  9/3-10/22 


堂數 時數 

8 堂  20H 


針 對文法 學習聽 力能力 訓練， 兼顧聽 、說 、讀 、寫、 等技 巧的整 體訓練 課程。 包 括傳授 老師多 年經驗 
機學 整理知 口訣， 有 助於了 解文法 結構與 應用， 並 加入英 檢單字 背誦， 增強學 員們的 實力。 


回目錄 


日本語 文系列  - 入門班 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間  學費 


上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BA221 日語 好簡單 五十音 入門班 


四 


1400-1630  9/5-10/31( 休  10/10) 胡彩鳳  8 堂  20H 


配合 教材進 度多元 教學， 一般 招呼用 語基礎 會話應 用簡易 基礎， 日 文句型 文法、 單字 片語、 日常 生活會 

話、 觀 光會話 、日 本風情 簡介、 歌唱 ... 等。 


代碼 


BA224 


班 級名稱 

從頭開 始日語 入門班 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 

三  1900-2130  2650  9/4-10/23  彭妍蓁  8 堂  20H 


教 學內容 ： 1 、 熟記 五十音 的寫法 與發音 2 、 以日 常生活 中常會 接觸到 的單字 或句子 為練習 基礎， 並配 
合簡單 的日文 歌曲， 以 增加學 習者的 興趣。 3 、 透 過反覆 練習與 遊戲的 方式， 加強 學習者 「聽」 與 「說 

的 能力。 
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日本語 文系列  -零 基礎可 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課日期 

指 導老師 堂數 時數 

BA222 

曰語旅 遊會話 A 發音班 

二  1900-2130 

2650 

9/3-10/22 

謝添基  8 堂  20H 

本期以 

「簡單 學日語 • 發音」 為教學 重點， 同 時輔以 

「常用 日語問 候語」 演練。 

每 堂課中 都貫徹 兼顧聽 

.說 .讀. 寫的 教學。 學 習者務 必勇於 開口， 勤於 演練， 擅於 應用。 

■涵 I ■女涵  -有曰 語基礎 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 

BA226  實用 日語會 話班⑴  二  1900-2130  2650  9/3-10/22  謝添基  8 堂  20H 


本 期起以 


大家的 日本語 • 第 1 課〜第 3 課」 的 語法為 基礎， 重點在 於予以 應用為 「實 用日語 會話」 的 
演練。 本 班學員 須具備 平假名 、片 假名、 以 及發音 基礎。 


回目錄 


mm 


日本語 文系列  -有日 語基礎 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間  學費 


上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BA201 


初級 日語⑴ 


\K 


1900-2130  2650  9/5-10/31( 休  10/10) 康淑寬  8 堂  20H 


配合 教材進 度多元 教學， 一般 招呼用 語基礎 會話應 用簡易 基礎， 日 文句型 文法、 單字 片語、 日常 生活會 

話、 觀光 會話、 日 本風情 簡介、 歌唱 ... 等。 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BA225 


初級 日語⑵ 


1900-2130  2650  9/2-10/21  游文祥  8 堂  20H 


淺 顯易懂 的教學 方式， 輕鬆學 會中級 句型、 文 法以及 日常生 活會話 
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日本語 文系列  -有日 語基礎 


代碼 


BA210 


班 級名稱 
初級 日語⑸ 


星期 上 課時間  學費 


上 課曰期 


1900-2130  2650 


9/3-10/22 


指 導老師 堂數 時數 

胡彩鳳  8 堂 20H 


配 合教材 進度多 元教學 


-般 招呼用 語基礎 會話應 用簡易 基礎， 日 文句型 文法、 單字 片語、 日常 生活會 
話、 觀光 會話、 日 本風情 簡介、 歌唱 …等。 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BA215 

曰文輕 鬆學丨 9> 

六  0930-1200 

2100 

9/7-11/2 

(休  10/5.10/12.10/19) 

何偲瑜 

6 堂 

15H 

以 『大 家的 日本語 進 階二』 為主要 教材， 以 二十六 課左右 開始進 入日文 普通形 的綜合 運用。 在著重 
與 學生互 動的課 程下， 引領學 生主動 開口說 日文、 並嘗 試聽說 讀寫最 基本的 句子。 此課 程需要 同學已 

了解日 文的基 本動詞 變化。 
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日本語 文系列  -有日 語基礎 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間  學費 


上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BA223 


初級 日語⑶ 


四  1900-2130  2650  9/5-10/31( 休  10/10) 彭妍蓁  8 堂  20H 


玫 學內容 ： 1 、 學 習用日 語表達 喜歡、 討厭等 心情及 感受。 2 、 學習 日語裡 人或物 品存在 的表現 方式。 3 
學 會活用 日語的 數量詞 表現。 4 、 用 日語來 描述過 往的經 驗或是 對於過 去某些 事情的 感想。 


代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BA202 

綜合日 語 (9) 

二  1900-2130 

2650 

9/3-10/22 

許國裕 

8 堂 

20H 

配 合教材 進度， 多元 教學， 日 文句型 文法、 單字 片語、 日 常生活 會話、 觀光 會話、 日本風 情簡介 、歌 

唱 ... 等。 （級 別：  5-4 級） 
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日本語 文系列  -有日 語基礎 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間  學費 


上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BA203 


初級 日語丨 19J 


0930-1200  2650 


9/2-10/21 


游文祥  8 堂  20  H 


淺 顯易懂 的教學 方式， 輕鬆學 會中級 句型、 文 法以及 日常生 活會話 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 


上 課日期 


指 導老師  堂數 時數 


BA205 實 用日語 會話班 (12) 四  1900-2130  2400  9/5-10/31( 休 10/10) 


謝添基 


7 堂  17.5H 


本課 程著重 「理 解與 應用」 的教學 模式。 1. 依指定 教材， 循序 學習， 每單 元採取 「生 詞導 讀」、 「語法 
解 說」、 「造 句練 習」、 「應 用練 習」、 「綜合 複習」 模式教 •學 ◦課 堂上 著重例 句口頭 練習。 2 .本期 

進度 預定從 《大家 的日本 語中級 III》 第 1 課開始 
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韓 國語文 系列- 零基礎 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BA314 輕鬆學 觀光韓 語基礎 發音班 tKl> 
BA313 輕鬆學 觀光韓 語基礎 發音班 tKl> 


/\ 


1000-1200  2200  9/7-11/2( 休  10/5) 


張昭富 


1900-2100  2200  9/4-10/23 


1 .認 識韓國 2 .介 紹基 本字母 3 .學 習拼 音方法 4 .建立 基本文 法概念 5 .学 習實 用觀光 韓語， 輕 鬆到韓 國遊行 

休閒、 購物 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 


上 課曰期 


指 導老師  堂數 時數 


BA300 


1900-2130  2650 


9/3-10/22 


江銘煜 


8 堂 


20H 


透 過原理 原則， 簡捷 方式迅 速學會 母子音 40 音。 2. 藉 由簡易 母子音 文字組 合及課 文練習 逐步熟 記韓語 
文字結 構及發 音要領 ◦  3. 藉由讀 、說、 寫練習 U 〜 8 課 次第 熟悉母 子音組 合發音 變化， 並 開啟初 級韓語 

運用 之登門 人室。 


回目錄 


韓 國語文 系列- 有基礎 


代碼 

班 級名稱  星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BA301 

韓語初 級班⑴  三 

1900-2130 

2650 

9/4-10/23 

江銘煜 

8 堂 

20H 

需 具備首 爾大學 韓國語 1<1 〜 8 課 > 基礎。 2. 韓 語格式 體與非 格式體 敬語應 用及終 結詞尾 練習。 3. 韓語格 
助詞、 連接詞 尾與輔 助動詞 之學習 應用。 4. 韓語 時態、 數詞、 量詞 及否定 句等之 練習。 


班 級名稱 
i  韋語初 級班⑼ 


星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

— 1900-2130 

2650 

9/2-10/14 

江銘煜 

8 堂 

20H 

需具備 首爾大 學新版 韓國語 2 第 22 〜 27 課 能力。 2 .表 示同 時進行 的連接 詞尾、 間接引 用句形 練習、 非尊 
敬 語體的 表達、 表感嘆 的終結 詞尾、 表達 自己的 想法、 表示 終結的 補助動 詞。！ 
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f 秋 


專業舞 蹈系列 


代碼 


班 級名稱 


星期  上 課時間  學費 上 課日期 指 導老師 堂數 


BC100 


1830-1930  1600  9/3-10/22  楊媛婷 


堂數 

時數 

8 堂 

8H 

配合 肢體舞 蹈動作 甩出汗 水以及 清脆的 鈴聲， 打造 您專屬 的個人 風采。 本課 程適合 初學者 


\ 代碼 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

^TbC102 

國際 標準舞 -森巴 

五 

1900-2030 

1800 

9/6-1 1/1( 休 9/13) 

- 蘇坤從 

8 堂 

12H 

Hr  BC103 

國際標 準舞- 恰恰 

三 

1530-1700 

1800 

9/4-10/23 

8 堂 

12H 

國標舞 已經成 為全民 運動最 受歡迎 的項目 之一， 國 標舞可 以在運 動中融 入音樂 與舞蹈 藝術的 美感， 從中 
也可以 學習到 社交的 禮儀， 同時可 以調整 體態， 是 一種至 為高尚 的休閒 娛樂及 運動。 【請 自備國 標舞鞋 

或 是向老 師訂購 試穿， 售價 :2000 元。】 


回目錄 


專業舞 蹈系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間  學費  上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BC106  MV 舞蹈班 -BTS-Boy  With  Luv 


2030-2130  (】D)  9/4-10/23 


8 堂  8H 


吳雅婷 

(MILU) 

實 遣 南韓夫 lilK 彈少牵 HBTS 在 '今 美國 '乂氣 歌¥  Halsey  最 —ft  — 〈_ Boy  With  Luv)  5  ik 弓 S 

勁 的節奏 和性感 的舞蹈 令人留 下深刻 印象， 副歌的 洗腦程 度更不 消說， 如果 你還沒 有聽過 這首歌 就落伍 

囉! 快一 起來當 BTS 的 迷妹吧 m 


代碼 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BC107 

兀 

1900-2000 

1600 

9/5-10/31( 休  10/10) 

IT 由， r、/、 ■ 

8 堂 

8H 

BC108 

基 礎街舞 battle 班 

/\ 

1030-1200 

1700 

(不 折扣） 

9/7-1 1/2( 休  10/5) 

陳必党 

(骰 子） 

8 堂 

12H 

.街 舞中 Pooping 和 Locking 的基 礎動作 2 .培養 學生們 對街舞 的興趣 3 .簡 單的 街舞排 舞教學 4 .培養 學生對 

跳舞 的想像 力和自 主的練 習辦法 5 .最 後會 教難度 較高較 為複雜 的動作 
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有氧韻 律系列 


代碼 


班 級名稱  星期 上 課時間 學費 


上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BC208 律 動塑身 ZUMBA  四  1430-1530  1500  9/5- 10/3 1( 休 9/12 、 10/10)  許愛琳  7 堂  7H 

身飆汗 減脂、 暢快 無比。 歡迎沒 有舞蹈 基礎、 甚 或男女 老少， 都可以 來跳。 


代碼 


班 級名稱  星期 上 課時間 學費 


BC201  Zumba  weekend  /、  1030-1200  1500 


上 課曰期 

9/7-1 1/2( 休 9/14.10/5) 


7 堂 


7H 


指 導老師 堂數 時數 

(MILU) 

Zumba  Fitness 碗寺 fi ， 融合 ， 融合 森 ES ， SitSPFI^ISfiljn 
入嘻哈 舞蹈風 格加以 變化， 每 堂課程 將以簡 單的瑜 珈動作 作為暖 身揭開 序幕， 輔以 易學之 律動加 強身體 
筋骨的 延展與 肌肉的 控制， 時間約 20 分鐘。 2 .每 期課 程將與 學員分 享源自 不同的 文化與 音樂， 透 過簡單 

# 樂及 舞蹈的 感受及 興趣。 


的動 作組合 舞曲， 引發學 員對於 健身， s 


回目錄 


有氧韻 律系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BC203  zumba  fitness  三  1900-2000  1600  9/4-10/23  吳靜蕙 (YOYO)  8 堂  8H 

二 bliiGS  子  子  iiii 

如 salsa,cumbia,chacha 等等’ 曲 風熱情 奔放’ 適合 一 '般民 眾！。 備註: 帶毛巾 .飲用 水及有 氣塾運 動鞋。 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間  學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

- 爾 ■謂眾 ■璧 - 

BC202 活 力有氧 + 動瑜珈 日  1100-1230  1500  9/1 -10/27( 休 9/8 、 9/15)  7 堂  7H 

■rff 拿 霞藤一 脅一大 

礎代 謝率， 消除體 脂肪達 到痩身 目的。 2 .透 過瑜 珈伸展 僵硬的 肌肉， 美化 體態， 雕 塑修長 緊實的 體態。 

( 請 自備乾 淨的運 動鞋進 入教室 / 大毛 巾） 

回目錄 


有氧韻 律系列 


代碼  班 級名稱 

BC206  Free  Style  拳 撃有氧 


星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師 

一  1000-1100  1600  9/2-10/21  張庭禎 (Terry)  8 堂 


堂數 

時數 

8 堂 

8H 

運用 拳撃， 空 手道， 跆拳道 等各種 武術， 許 多不同 出拳及 踢腿的 風格， 融入音 樂的節 奏裡， 帶領 大家達 
到心 肺功能 訓練， 肌 力與肌 耐力的 提升， 並 且得到 安全以 及有效 的運動 課程。 （上 課時請 攜帶一 雙乾淨 

的 運動室 內鞋） 


) 代碼 

班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

乃 J BC204 

爆汗多 元有氧 

_  1830-1930 

1600 

9/2-10/21 

■  x/^  ■ 

8 堂 

8H 

/  BC205 

Jl  2000-2100 

1600 

9/5-10/31( 休  10A0) 

祭夫 h 

8 堂 

8H 

結合 各種拳 撃有氧 運動， 如拉 丁有氧 .街 舞有氧 .拳 擊有氧 ... 等， 讓 您揮汗 如雨！ 想要 健美、 塑身？ 快跟上 

節奏〜 大家動 起來！ 
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瑜珈健 身系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師  堂數 時數 


BC300 


骨骼修 正瑜珈 


一  1940-2110  2000  9/2-10/21 


何碧珍 


8 堂  12H 


簡 單體位 法配合 呼吸， 運 用細微 的肌肉 去修正 骨骼， 將 呼吸、 肌 肉體、 位 法三種 做結合 的瑜珈 


代碼 


BC301 


班 級名稱 
活 力瑜珈 


星期 上 課時間  學費 


1940-2110  2000 


上 課曰期 
9/3-10/22 


指 導老師 堂數 時數 


(Lisa) 


8 堂  12H 


設計簡 單易學 的體位 法配合 呼吸， 讓身、 心 流暢的 進行全 身性的 伸展， 以循 序漸近 的方式 達到絕 佳的運 

動 效果。 請自備 瑜珈墊 ，毛 巾及飲 用水。 
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瑜珈健 身系列 


代碼 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BC302 

活力瑜 珈入門 

五 

1030-1200 

2000 

9/6-11/1 
(休 9/13) 

1 李美連 (Lisa  ■ 

8 堂 

12H 

BC303 

. >  > 

/\ 

1300-1430 

1800 

9/7-11/2 
(休 9/21.10/5) 

7 堂 

10.5H 

設計簡 單易學 的體位 法配合 呼吸， 讓身、 心 流暢的 進行全 身性的 伸展， 以循 序漸近 的方式 達到絕 佳的運 f 

動 效果。 請自備 瑜珈墊 ，毛 巾及飲 用水。 


代碼 


BC304 


班 級名稱 

星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

活力瑜 珈進階 

六  1440-1610 

1800 

9/7-11/2 
休 9/21. 10/5) 

李美連 

(Lisa 

7 堂 

10.5H 

設計簡 單易學 的體位 法配合 呼吸， 讓身、 心 流暢的 進行全 身性的 伸展， 以循 序漸近 的方式 達到絕 佳的運 

動 效果。 請自備 瑜珈墊 ，毛 巾及飲 用水。 
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瑜珈健 身系列 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 

BC305  纖體塑 身瑜珈  三  1030-1200  2000  9/4-10/23  陳憶如  8 堂  12H 

透過 扭轉動 作消除 脂肪， 促進 提升腸 胃消化 能力， 側腰 伸展消 除下肢 水腫， 修飾 下半身 線條。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間  學費 

BC306  舒舍基 礎瑜珈  五  1930-2100  2000 


上 課曰期 
9/6-"1/1({*9/13)' 


指 導老師 堂數 時數 

■  liSi  … TS  … ■ 


透過 扭轉動 作消除 脂肪， 促進 提升腸 胃消化 能力， 側腰 伸展消 除下肢 水腫， 修 飾下半 身線條 
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瑜珈健 身系列 


代碼 

班 級名稱 

星期  上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BC308 

骨盆 正位瑜 珈提斯 

三  2010-2110 

1600 

9/4-10/23 

吳靜蕙 

(YOYO) 

8 堂 

8H 

本課程 適合一 般大眾 .結 合瑜 珈與皮 拉提斯 ，增進 身體柔 軟度， 達到 深層肌 肉訓練 ，強 壯核心 使身體 更穩定 
改善不 良體態 ，以 達到 身心靈 平衡為 目標。 備註: 請自備 瑜珈墊 ，毛 巾及飲 用水。 

運動休 閒系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間  學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BC402  曰  1500-1630  1700  9/1-10/20  XMM  8 堂  12H 

iT 桌氏天 式奶 11方_ ，應 艰3_ .墓猶 孩芯胃 rii 縣靡靡 看天 養至 t 建 遭_，_和》 

心 運動段 練相關 核心肌 群外， 還加入 簡易太 極防身 應用， 讓學 習者既 修身養 性外， 也能 習得太 極防身 
自衛 以備不 時之需 .請 穿寬鬆 衣服， 攜帶 水壺與 毛巾， 請穿 乾淨功 夫鞋或 平底鞋 > 

(國中 以上對 武術有 興趣者 皆可 報名） 
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運動休 閒系列 


代碼 

班 級名稱 

星期  上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

BC400 

樂活 太極拳 

2010-2140 

1800 

9/2-10/21 

林忠熙 

8 堂 

12H 

楊式 傳統太 極拳、 散手、 養 生功。 太極拳 是歷代 國寶， 養精 氣神， 使五 臟六腑 增強免 疫力， 促進 四肢末 
梢 經絡， 改善 體質， 舒解 壓力， 並具有 健身及 防身等 功能， 使 身心愉 快延年 益壽。 （歡 迎男女 老幼， 不分 j 

程度均 可學習 >  ' 


代碼 


BC401 


班 級名稱 
壽身 太極拳 


星期 上 課時間  學費 

五  0850-1020  1800 


上 課曰期 
9/6- 11/1( 休 9/1 3) 


指 導老師 堂數 時數 
林忠熙  8 堂  12H 


楊式 傳統太 極拳、 散手、 養 生功。 太極拳 是歷代 國寶， 養精 氣神， 使五 臟六腑 增強免 疫力， 促進 四肢末 
梢 經絡， 改善 體質， 舒解 壓力， 並具有 健身及 防身等 功能， 使 身心愉 快延年 益壽。 （歡 迎男 女老幼 ，不 

分 程度均 可學習 J 
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f 秋 


語 文系列 


代碼 

BF100 


班 級名稱 


(中 班至小 1)( 限 10 位) 


星期  上 課時間  學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

1030-1200  2000  9/7-1 1/2( 休  10/5) 楊嘉敏  8 堂  12H 


/\ 


讓 您的孩 子正確 發音， 國 字部首 及結構 教學。 講義 費另繳 30 元。 （教材 另購約 330 元 含本書 +CD/ 勺 女门注 

音派對 )( 適 合幼稚 園中班 至小一 學童） 


代碼  班 級名稱 

n SiiE^AHSi 

(中 班至小 1)( 限 10 位） 


BF101 


星期 上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

六  0900-1030 

2000 

9/7-1 1/2( 休  10/5) 

楊嘉敏 

8 堂 

12H 

讓 您的孩 子正確 發音。 講義 費另繳 30 元。 （教材 另購約 330 元 含本書 +CD/9 女 门注 音派對 K 適合幼 稚園中 

班至小 一學童 > 
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才藝技 能系列 


代碼 

班 級名稱 

星期  上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 堂數 

時數 

BF301 

晚 間兒童 素描班 

三  1900-2030 

1850 

9/4-10/23 

洪慧珠  8 堂 

12H 

素描 是一切 繪畫的 基礎， 本 課程自 點線面 至色層 循序〉 '斬 _ ， 指導 學生。 材料費 ：畫具 、畫 架、 炭 筆等約 

一千五 百元。 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費  上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BF317 兒 童創藝 美術班 (大班 以上） 六  lCBO-UOO  2100  9/7-1 1/2( 休 10/5) 廖雅琪 (莘蒂 ） 8 堂 12H 

同 的主題  <  結合 國內外 文化歷 史畫家 故事等 精彩內 容丨， 從平 面彩繪 到立體 黏土的 捏朔， 啟發 式教學 ，讓 

孩 子快樂 學習， 創意自 然湧現 t 材料費 800 元） 


回目錄 


筹 才藝技 能系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

BF302  [武 動星] -動作 巨星基 礎養成 六 1030-1200  2800  9/7- 11/2( 休 10/5) 專業 老師團 8 堂 12H 


想知 道影片 中演 員是如 何帥氣 又安全 的完成 每個動 作嗎? 透 過體能 訓練， 口令 指導， 基本 拳擊， 訓練小 
明友 身體適 應的能 力並且 讓學員 體驗電 影中， 以 及廣告 中演員 的武打 動作， 融合跆 拳道， 拳撃， 體 適能， 

翻滾等 ..... 專業 教學， 讓小 朋友不 單單只 是運動 而已。 

如開班 報名的 學員， 贈 送造型 悠遊卡 (2 擇 1) 喔! (優惠 期前新 舊生皆 9 折 優惠） 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 

■  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  m  i 

BF305  少林兒 童武術 (6 歲 以上） 六  1300-1400  1600  9/7-1 1/2( 休 10/5)  曾俊凱  8 堂  8H 


中華 武術， 源遠 流長， 博大 精深， 是我 國國技 之一， 故有 “ 國術” 之稱。 其組 成是以 『力 學』 為 基礎， 
以 『醫 學』 為旁參 ，以 『兵 學』 作 實用， 更以 『哲 學』 臻 其修養 之極， 是中華 文化之 瑰寶。 （六 歲以上 J 


才藝技 能系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 


上 課曰期 


指 導老師 堂數 時數 


BF319 


8 堂  12H 


兒 童韻律 (國 標拉 丁舞） R  inqni9nn  1600  李珮儒 

(小  1- 國中）  日  103°-1200  (不 折扣）  9/1-10/2°  (Candy) 

能 夠在快 樂的環 境中， 培養 出專業 的舞蹈 基底。 以 拉丁競 技舞蹈 的嚴謹 要求， 來檢驗 孩子的 成長。 需要 
自備 毛巾、 拉 丁舞鞋 (首期 上課可 免）、 合身 上衣及 裙子或 褲子。 若需 老師訂 購國標 舞鞋或 舞裙， 可跟老 

師登記 代購。 舞 鞋根據 1000 〜 2000 元 (材 質不 同）， 舞 裙大約 50CT1500 元。 


_ _ 

兒童 MV 熱舞 (小 1 以上) 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 

nr. 

(休 9/13) 


五  1400-1500  1600 


■  ■  ■ 日里 

李菀芯 (維 尼）  8 堂  8H 


挑選 耳熟能 詳的偶 像流行 舞曲， 將舞 曲的動 作進行 仔細的 拆解， 轉 換成生 動有趣 的精彩 教學， 讓 孩子們 
能快速 地進入 舞蹈情 境 • 透過 MV 舞蹈 課程， 不僅能 從中學 到如何 增強身 體的律 動感， 完 成一支 包含動 
作和隊 形的舞 碼後， 也 能讓孩 子肯定 自我、 建立自 信心， 甚至還 能了解 到團隊 合作的 重要性 ，享： 

伴 們一起 完成舞 碼的成 就感！ 
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受和夥 

% 


才藝技 能系列 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 

BF304 快 樂兒童 動次動 (小 1- 小 6) 六  0920-1020  1200 


上 課曰期 
(休 9/7.9/14. 10/5) 


指 導老師 堂數 時數 

■磉葡 ■卖 

眞莉） 


6 堂  6H 


利用不 同的音 樂節奏 配合運 動強度 及運動 方式， 針對 孩子的 心肺體 適能、 肌 力及柔 軟度加 以訓練 
並 藉由教 師活潑 生動的 帶動， 讓課 堂充滿 活力與 歡笑。 （請攜 帶飮用 水壺、 穿輕便 褲裝） 


_ _ 

幼兒拉 丁律動 （3-6 歲 


.•§ 祖. _占1 挖邑… 占 

二  1100-1200  1600  9/3-10/22  劉孟芸 (小 孟）  8 堂  8H 


結合國 標舞、 芭蕾、 肌 力訓練 的多元 化課程 内容， 使小 孩子能 增加肢 體協調 性及音 樂表現 能力、 邏輯思 
考與觀 察能力 與反應 能力、 還有培 養藝術 氣質。 芭蕾 舞的暖 身及訓 練肌力 動作， 主 要是國 標舞的 基本訓 
練， 使 小孩能 多元化 發展， 小 孩需學 習正確 的舞蹈 知識及 動作打 基礎才 能奠定 以後的 未來。 

需 要自備 毛巾、 舞鞋 < 可穿 國標舞 鞋或芭 蕾舞鞋 p 合身 上衣及 裙子或 褲子。 若需老 師訂購 國標舞 舞 

_ ， 可跟老 師登記 代購。 專業舞 鞋大約 1800 元， 舞 裙大約 500 元 
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_ 才藝技 能系列 

代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費  上 課日期  指 導老師 堂數 時數 


BF308  圍棋 小高手 （中班 以上）  六  1330-1530  2100  9/7- 11/2( 休 10/5)  詹悅羽  8 堂  16H 


圍 棋可以 培養孩 童的專 注力、 思 考力和 面對挫 折的解 決問題 能力， 對 弈時也 須具備 良好的 禮儀， 可說是 
啟發 智力與 人格養 成的最 佳益智 遊戲。 上課 方式分 為課程 解說、 題目練 習與實 際對奕 時間。 如需 代購棋 
具： 棋 子一副 150 元， 9 路 13 路 雙面每 片棋盤 100 元， 13 路 19 路 雙面棋 盤每片 200 元。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 上 課日期  指 導老師  堂數 時數 


BF309  童 趣捏塑  DIY  日  1030-1200  1850  9/1-10/20  徐心誼  8 堂  12H 


一、 培 養學生 對美學 的創造 。二、 同時訓 練手腦 協調靈 活度， 增進 學生身 心健康 。三、 寓 教於樂 從做中 

學， 進而 提昇自 信心。 一個人 材料費 80 
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% 


才藝技 能系列 


代碼 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

指 導老師 

堂數 

時數 

_BF311h 

五 

1900-2030 

1850 

9/6- 11/1( 休 9/1 3) 

8 堂 

12H 

: B:[3:[2 二 

兒童 珠心算 (中班 以上） 

— ‘ 

1900-2030 

2100 

9/3-10/22 

周佳學 

"sl"' 

"Th" 

"bT313" 

/\ 

1030-1200 

2100 

9/7-1 1/2( 休  10/5) 

"sl"' 

"Th" 

學習珠 心算能 訓練小 朋友的 視力、 專 注力、 記 憶力、 領 悟力、 判 斷力、 聽力、 忍 耐力、 構 想力、 應用 力及推 理思考 能力， 且左 右腦較 
優一 般人。 心算是 數學的 基礎， 它涵 蓋四則 運算， 學珠心 算的小 朋友計 算能力 優於一 般人， 在數學 課程中 可靈活 運用， 計算基 礎有很 
深的 根基， 理解力 更強， 碰到各 式數學 可觸類 旁通， 若碰到 公文、 建構、 資優 數學可 以學的 更快。 

(採 個別式 指導， 每 班只收 15 名， 適 合中班 以上之 學童， 初 學者會 寫阿拉 伯數字 即可， 自備 算盤， 教 材費另 計）。 


(如 代購 算盤： 元 寶算盤 I7 檔市價 420 員批發 MO 元） 

代碼 

班 級名稱 

星期 

上 課時間 

學費 

上 課曰期 

BF314 

0900-1030 

BF315 

； 兒童 珠心算 (中班 以上） 

. >  > 

/\ 

1030-1200 

2100 

9/7-1 1/2( 休  10/5) 

BF316 

1200-1330 

指 導老師 堂數 時數 


學習珠 心算能 訓練小 朋友的 視力、 專 注力、 記 憶力、 領 悟力、 判 斷力、 聽力、 忍 耐力、 構 想力、 應用 力及推 理思考 能力， 且左 右腦較 
優一 般人。 心算是 數學的 基礎， 它涵 蓋四則 運算， 學珠心 算的小 朋友計 算能力 優於一 般人， 在數學 課程中 可靈活 運用， 計算基 礎有很 
深的 根基， 理解力 更強， 碰到各 式數學 可觸類 旁通， 若碰到 公文、 建構、 資優 數學可 以學的 更快。 

(採 個別式 指導， 每 班只收 15 名， 適 合中班 以上之 學童， 初 學者會 寫阿拉 伯數字 即可， 自備 算盤， 教 材費另 計）。 

(如 代購 算盤： 元 寶算盤 I7 檔市價 420 員批發 330 元） 
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才藝技 能系列 


代碼 


班 級名稱 


星期 上 課時間 學費 上 課日期 指 導老師 堂數 時數 


BF526 兒童鋼 琴班進 (階 一班 )( 限收 9 人） 一  1910-2000  2650  9/2-10/21  黃淑琦  8 堂  8H 

點一 滴學會 彈琴! 課 程使用 與世界 接軌的 中英文 五線譜 教材, 在遊 戲與互 動中培 養兒童 看譜與 音感, 以及 
彈奏 與合奏 能力。 多媒體 互動式 教學, 上 課用琴 由老師 提供， 每 位學員 一台琴 上課※ 教材 費與樂 器租借 

費 另計約 500 元 / 建議 為小 學一年 級以上 至三年 級之稍 有音樂 基礎者 


回目錄 


f 秋 


財税商 務系列 


代碼 


班 級名稱 
BB202  跟 隨大戶 在股市 輕鬆賺 


星期 上 課時間 學費 

0  1400-1600  3400 


上 課曰期 


9/1-10/20 


指 導老師 
溫煜騰 


堂數 時數 

8 堂  16H 


If 驛調 ■  r 薄貌 ■  r 着穿 天層驟 .、1 获兩雷 ，■醒 天彌漏 r 

標， 並在股 海中開 啟自己 的股市 智慧。 這是以 『心』 作 股票的 方法， 彌補用 眼睛看 新聞、 用耳朵 聽明牌 

作 股票的 缺失， 提升 『心』 的 能量， 改善 追高、 破線 不賣的 惡習。 

※投資 『心』 法 可適用 在技術 分析、 財報 分析、 權證 ... 等等 無需教 材費。 


代碼  班 級名稱  星期 上 課時間 學費 

BB201 股市技 術分析 四 


1830-2130  5000 


上 課日期 
9/5-10/31({*10/10) 


指 導老師 
廖欽崇 


堂數 時數 

8 堂  24H 


本課 程非常 適合從 未接觸 過股市 技術分 析的初 學者來 學習， 可 以建立 您正確 的投資 觀念， 有系統 的教您 
如何運 用買賣 點穩健 操作， 而且 理論與 股市實 務相互 驗證， 保 證物超 所值， 實惠 受用！ 上 過課的 同學都 

說讚， 有口 皆碑！ 請 自備計 算機、 三 色筆、 直尺， 教材費 1000 元。 
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注意 

事項 


學友 報名須 知及權 益事項 

( 視同 定型化 契約， 敬請 詳閱） 


__  ♦如簡 章内容 有誤， 以本 中心櫃 檯公告 為準， 遇 特殊情 況時， 本 中心得 視需要 調整， 敬 請配合 見諒。 

♦報 名前 請先詳 細閱簡 章選定 班別， 了 解相關 退費、 轉班等 規定， 以保 障個人 權益。 

|_|  ♦本中 心課程 視情況 決定是 否開班 (遇 特殊 情況、 教 師臨時 異動、 人數不 足等皆 不開班 ；) 。 

♦報 名後請 依收據 所列時 間至活 動地點 上課， 本中 心不另 行通知 (遇 有特殊 情況、 時間 異動、 人數 不足不 開 班等， 救國團 最晚於 開課前 主動聯 絡）。 

♦為避 免影響 其他學 員權益 及上課 秩序， 本中 心謝絕 旁聽、 試聽； 非經允 許不得 拍照、 錄音、 錄影。 

♦本中 心課程 除兒童 課程或 親子課 程外， 不 得將孩 童帶進 教室； 兒童課 程僅限 學員本 人進入 教室， 家長 不得進 入參與 課程， 以維護 其他學 員上課 權益。 

♦嚴 重影響 上課環 境秩序 或干擾 教師授 課之情 形者， 本中 心有權 停止該 學員一 切權益 並不予 退費。 

♦出席 率逾當 期課程 3/4 ， 可憑 上課證 申請結 業證書 (請 附一 吋照片 乙張， 工本 費每份 50 元 ：) 。 

♦逢 颱風、 地震、 豪雨等 天災， 是否 停課， 均 依照行 政院人 事行政 局或新 北市政 府規定 辦理， 本中心 不另行 通知， 所 耽誤課 程由教 師於課 内自行 補足， 請於上 課時和 教師討 
論補課 時間。 

♦請 假請 於課前 通知； 請 假視同 放棄該 堂課程 恕無法 另行補 課亦不 退費； 為 維護其 他課程 
學員權 益亦不 得改由 其他課 程自行 補課。 

♦本中 心會員 資格僅 限本人 使用， 非本人 請勿使 用他人 身份， 以免 觸法。 

♦各 項優惠 請於報 名時主 動告知 並出示 證件， 不得與 其他優 惠合併 使用， 一經報 名恕不 回溯。 


退費 

規定 
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♦轉班 請於第 二堂上 課以前 持原收 據正本 至櫃檯 辦理， 逾 期恕不 受理。 

♦轉 班只 限辦理 乙次， 費 用多退 少補， 轉 班金額 不可低 於原班 及金額 1/2 。 

♦未 額滿 之班級 課程歡 迎中間 插班， 插 班費用 不論新 舊生皆 依課程 原價剩 餘堂數 依比例 計算， 舊 生無法 以折扣 計算， 新生 須另加 100 元 報名費 
議 插班。 

♦插 班生恕 不接受 轉班、 延期、 退費。 


課程 剩餘堂 數不足 1/2 者不建 


轉班 

辦法 


依照 教育部 「短 期補習 班設立 及管理 準則」 第 24 條 規定， 補習 班學生 註冊後 因故離 開者， 

應依下 列規定 退費： 

1.  學生於 實際開 課日前 29 日 內提出 退費申 請者， 應退 還已繳 費用之 90% 。 但所 收取之 10% 部分逾 新台幣 壹仟元 部分， 仍應 退還。 

2 . 實 際開 課日後 5 日内 申請退 費者， 應退 還已缴 費用之 70% 。 

3 . 實際 開課第 6 日起， 但未逾 總課程 時數三 分之一 申請退 費者， 應退還 已繳交 費用之 50% 。 

4.  在班期 間已逾 總課程 三分之 一者， 得 不予退 費前項 各款之 費用， 包含學 雜費、 講 義費、 實習 材料費 與其他 費用， 補習班 因故未 能開課 上班， 應全 額退還 費用。 

5 . 課程 開始後 報名插 班者， 應以 報名後 最近一 次上課 日作為 第一項 所定開 課日， 並以 該課程 剩餘期 間作為 總課程 時數。 

6 . 人 數不 足未能 開班而 不願轉 班者， 本班 得全額 退費， 報名 作業費 100 元恕不 退還， 會員資 格終身 有效。 

♦本中 心退費 說明： 

1. 請依照 簡章公 告之上 課日， 並非 個人實 際到班 日期。 如 因人數 不足未 能開課 可辦理 轉班或 退費， 終 身學習 卡發卡 工本費 100 元恕不 退還， 會員資 格終身 有效。 2 .請 注意時 
效 並持收 據正本 辦理， 遺失 恕無法 辦理。 3 .本 中心不 經手材 料費、 講 義費、 書 籍費等 非學費 之任何 費用， 前項相 關退費 問題請 親洽授 課教師 退取剩 餘材料 費用。 
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